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クジラを知ろう！
は？ ひげ？ ほね？ にく？ 

一般財団法人日本鯨類研究所（東京都）

●どんな観察なの？
クジラと聞くと、どんな生き物を思いうかべます
か ?　プシューっとしおをふくクジラも水族館な
どで見ることができるイルカも同じクジラの仲間
で、世界に89 種類います。クジラの仲間（鯨
類）（図１）について、わたしたちヒトが利用
してきたことを、「さわれるほんもの」を通して
紹介します。
●観察のしかたとコツ
【観察のしかた】
⑴�クジラの歯：クジラの仲間のうち、ハクジラというグループには歯があります。とくにマッコウクジラの歯は、
工芸品・アクセサリーに使われています。

⑵�クジラのヒゲ：ヒゲクジラというグループには歯がなく、上あごだけにヒゲがはえています。プラスチック
が使われるより前から、からくり人形のぜんまい・つりざおの先・皿・ペーパーナイフなど、ばねのよう
な強さや水に強い特長をいかしたものが作られています。

⑶�クジラの骨：わたしたちと同じ
「ほ乳類」で、骨があるところ
や形はよく似ています。骨も歯
と同じように工芸品の材料に
なっています。

⑷�クジラの肉：日本ではクジラを
とって、その肉を食べていま
す。一番の人気メニューは赤
肉の竜田揚げ！肉の部位によっ
て名前もちがいます。かわ・
かのこ・さえずり、そして「お
ばけ」という名前の肉もありま
す。「くじらぬりえ」でさがし
てみましょう（図２）。
●気をつけよう
鯨製品はアレルギーが出にくく、代替食に用いられることもありますが、個人差があるので注意してくだ
さい。
●もっとくわしく知るために
・鯨歯工芸品はインターネット経由で入手できます。クジラの肉はスーパーや、缶詰製品をさがしてみましょう。
・くじらぬりえURL：https://www.kujira-town.jp/news/20200311_200311/
・大隅清治監修：「新版 鯨とイルカのフィールドガイド」東京大学出版会（2009）
・�中村康夫監修：「海にくらすほ乳類　イルカ、クジラ大図鑑 おどろきの能力をさぐる！」PHP研究所（2007）
・�内田昌宏「鯨工芸品の足跡をふりかえって－昭和戦後時代～平成時代初期を中心に」p.7 〜 p.16

鯨研通信 451 号　URL：https://www.icrwhale.org/04-A.html

団体出展

図１　スジイルカ（上）とミンククジラ（中央）とマッコウクジラ（下）

図２　クジラの利用図




